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SPA BEDEUTET ,SANUS PER-AQUAM* — GESUNDHEIT D-URCH WASSER.
DAS OGEANO-SPA-IST EINE EINZIGARTIGE VERBINDUNG AUS WARME
UND ENTSPANNUNG MITBER KRAFT UND FRISCHE DES ATLANTIKS.

" DESSEN WOHLTUENDE WARKUNG KANN MAN M BEHEJZTEN THALASSO- :

POOL UND IM:GROSSEN INFINITY-ROBLAUF SICH WIRKEN L,ASS_EN -

ODER IIVI GESCHUTZEN MEERWASSER-BEGKEN AM FUSSE DESOCEANG‘ =5
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WOHLFUHLEN AM MEER

TAUCHEN SIE EIN IN UNSERE POOLS INNEN, AUSSEN
UND IN DEN ATLANTIK. ENTSPANNEN SIE BEI THALASSO,
MASSAGEN, AYURVEDISCHEN BEHANDLUNGEN UND

IN DER SAUNA. ATMEN SIE DIE FRISCHE BRISE UND
SAMMELN SIE NEUE KRAFTE AM MEER.

Das OCEANO SPA ist wie geschaffen fur geistiges und kérperliches
Aufblihen — der ideale Ort fUr eine personliche Auszeit, zum
Entspannen, Abtauchen, Auftanken und um die Zeit ein wenig still
stehen zu lassen. Das ganzjahrig milde, fruhlingshafte Klima, die an-
genehmen Wassertemperaturen und die Magie dieses besonderen
Fleckchens Erde unterstltzen dabei auf einmalige Weise.

Das Angebot unseres SPA ist Uber zwei Jahrzehnte gewachsen und
bietet ein ebenso vielfaltiges wie exzellentes Behandlungs- und
Wohlfthlprogramm. Manuelle Behandlungen wie Physiotherapie und
Osteopathie, Wave-MOTION sowie der beheizte Thalassopool mit
Spezialprogrammen wie Ocean Balancing oder Aqua Fitness sorgen
fur nachhaltige Entspannung und Regeneration.

In den vollig neuen Raumlichkeiten des ,Center of Healthy Motion*
mit Blick auf das Meer, macht Bewegung gleich doppelt SpaB.
Krafte sammeln und die personliche Fitness steigern bei Yoga,
einer individuellen Fitnessrunde oder beim Personal Training.

Unser erfahrenes SPA-, Trainer- und Therapeutenteam begleitet Sie
aktiv auf Ihrem Weg zum personlichen Wohlbefinden und stellt sich
optimal und mit EinfGhlungsvermégen auf Ihre Bedurfnisse ein.
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THALASSO

,ALLES LEBEN STAMMT AUS DEM MEER, UND WER SICH DEM MEER OFFNET, FINDET ANREGUNG

UND ENTSPANNUNG® (HIPPOKRATES VON KOS)

THALASSOTHERAPIE -
AUTHENTISCH, DIREKT AM MEER

Das Meer ist eine unerschopfliche Energiequelle. Im
OCEANO gelangt das Meerwasser durch eine eigene
Wasserleitung direkt zum Hotel und stellt die Grund-
lage der Thalassotherapie dar. Bei den Behandlungen
werden die Elemente Meerwasser, Meeresboden,
Meeresluft und Algen mit dem Einsatz modernster
Technik gezielt genutzt, um zu regenerieren und

neue Krafte zu schoépfen. Zudem sorgt das Meerwasser
und -klima fur eine Anregung des Kreislaufs und des
Stoffwechsels. Muskeln und Gelenke werden gestarkt,
Beschwerden gelindert, die Sauerstoffaufnahme und
die Regeneration geférdert.

Durch die Kombination mit unserer Balance Kuche
wird die Thalassotherapie im OCEANO mit leichter und
schonender Ernahrung ergénzt und abgerundet.

MEER ERLEBEN

Bei uns kénnen Sie die Kraft des Meeres mit allen
Sinnen erleben, genieBen und splren: im Meerwasser-
Naturbecken direkt vor dem Hotel, geschutzt von einer
Mauer, Uber die die Wellen hereinspulen. Ziehen

Sie lhre Bahnen im groBen Meerwasserpool oder im
Thalassopool, welcher im Rahmen therapeutischer
Anwendungen wie z.B. Aqua Bike Training, Aqua
Fitness oder Ocean Healing Sound mit entspannenden
Klangen unter Wasser genutzt werden kann.

* Meerwasserpool, ca. 26°
¢ Thalassopool, ca. 34°
o offentliches Meerwasser-Naturbecken



THALASSOKUREN

Die intensiven Anwendungen der Thalassokuren bringen den Kérper innerhalb von einer Woche wieder ins
Gleichgewicht, geben verbrauchte Energie zurtick und wirken mineralisierend. Im OCEANO setzen wir auf eine
Kombination aus Thalasso Anwendungen und leichter, ausgewogener Balance Kiche. Diese besteht aus
raffinierten Kreationen mit Algen, Gemuse, Meeresfrichten und frischem Fisch aus dem Ozean. Je nach Programm

werden Kohlenhydrate erganzt.

THALASSO RELAX

Die reinen Elemente Meerwasser, Meeresluft, Salz,
Algen und Licht zwischen Gebirge und Atlantik lassen
zur Ruhe kommen. Aus diesem Zusammenspiel wird
Entspannung und neue Energie fur die Regeneration
geschopft.

Leistungen

1 x Arztgespréch

3 x Algenpackung in der Schwebeliege

3 x Relaxmassage

2 x FuBreflexzonenmassage

2 x TrockenbuUrstenmassage

1 x Salzdlpeeling

2 x Meerwasser-Wannenbad mit Hydromassage
1 x Shiatsu

2 x Ocean Healing Sound

Freie Teilnahme am Yogaprogramm

(Mo bis Fr: Hatha Yoga Level | + II, Vinyasa Yoga
in der Gruppe)

7 x Vollpension Balance Il (mit Kohlenhydraten)

7 Tage exkl. Unterkunft p. P. € 1.150,—

THALASSO WEIGHTCONTROL

Im Meerwasser flhlt man sich leichter. Die Kompression
des Salzwassers tragt zur Anregung des Lymphflusses
und zur Entgiftung des Gewebes bei. Verstarkt
werden die Effekte der einzelnen Anwendungen durch
die kohlenhydratreduzierte Balancekost.

Leistungen

1 x Arztgespréch

3 x Algenpackung in der Schwebeliege

5 x Relaxmassage

1 x Ocean Balancing (Aqua Massage im Thalassopool)
2 x Meerwasser-Wannenbad mit Hydromassage
1 x Salzélpeeling

2 x Personal Training

2 x Agua Fitness

Freie Teilnahme am Yogaprogramm

(Mo bis Fr: Hatha Yoga Level | + II, Vinyasa Yoga
in der Gruppe)

7 x Vollpension Balance | (low carb)

7 Tage exkl. Unterkunft p. P. € 1.150,—

Jede Wochenkur im OCEANO beginnt mit einem &rztlichen Beratungsgesprach. Dabei wird die Vorgehensweise
fur jeden Gast individuell festgelegt. AnschlieBend erhalt der Gast den speziell auf seine personlichen Bedurfnisse

abgestimmten Anwendungsplan.

THALASSO SHAPE

Bei dieser Kur liegt der Schwerpunkt auf der Straffung
und Tonisierung des Gewebes. Durch die hohe
Konzentration an Mineralstoffen in Meerwasser und
Algen wird der Metabolismus im Gewebe ange-

regt. Zusatzlich wird die Wirkung der Kur durch die
kohlenhydratreduzierte Balancekost verstarkt.

Leistungen

1 x Arztgesprach

3 x Nachtkerzendl-Packung in der Schwebeliege

2 x manuelle Lymphdrainage

3 x Azidosemassage

2 x Jet-Dusche

2 x Frigo THALGO Wickel

1 x individuelles Training im Wasser mit EinfUhrung
ins Aqua Bike Training

2 x Aqua Bike Training

Freie Teilnahme am Yogaprogramm

(Mo bis Fr: Hatha Yoga Level | + II, Vinyasa Yoga

in der Gruppe)

7 x Vollpension Balance | (low carb)

7 Tage exkl. Unterkunft p. P. € 1.150,—

THALASSO ORTHO

Die Kombination aus dem thermischen Effekt von
aufgeheiztem Meerwasser und die antientztindliche
Wirkung von Algen, Kalk und Sole ist perfekt fur

die Behandlung von Arthrose.

Leistungen

1 x Arztgesprach

3 x Rugener Heilkreide-Packung in der Schwebeliege
5 x Therapeutische Massage

2 x Physiotherapie

1 x Osteopathie

3 x Meerwasser-Wannenbad mit Hydromassage
2 x Agqua Fitness

Freie Teilnahme am Yogaprogramm

(Mo bis Fr: Hatha Yoga Level | + Il, Vinyasa Yoga
in der Gruppe)

7 x Vollpension Balance Il (mit Kohlenhydraten)

7 Tage exkl. Unterkunft p. P. € 1.150,—



THALASSO ANWENDUNGEN

BEI UNSEREN SPEZIELL ENTWICKELTEN THALASSO ANWENDUNGEN NUTZEN WIR DIE HEILSAME
WIRKUNG VON MEERWASSER, -SALZ UND ALGEN UND SETZEN SIE IN ENERGETISIERENDEN
ANWENDUNGEN EIN. DIE INHALTSSTOFFE TRAGEN ZUR ENTLASTUNG DES GEWEBES BEI UND
FORDERN DIE SAUERSTOFFAUFNAHME.

PACKUNGEN UND BADER THALASSO INTENSIVTAG

Meerwasser-Wannenbad

mit Hydromassage (30 Min.) £ 56— Ein kurzes und intensives Eintauchen in die Entspan-
Jet-Dusche (15 Min.) Py 56’— nung — fur Einsteiger zum Kennenlernen oder auch bei
Ganzkérperpackung ’ einem kurzen Aufenthalt geeignet.

in der Schwebeliege mit Algen, Schlick, e
Sole oder Rugener Heilkreide (30 Min.) € 56,

Leistungen
INDIVIDUELLE ANWENDUNGEN

Ocean Balancing (Aqua Massage) 1 x Arzigespréach

im Thalassopool (35 Min.) € 90~ !xRelaxmassage _
Personal Training im Wasser mit Einfuhrung 1 x Algenpackung in der Schwebeliege

ins Aqua Bike Training € 67~ 1 x Yoga in der Gruppe |m Rghmen des
Salzslpeeling € 45~ Wochenprogramms (taglph von Mo - Fr)
Aerosolbehandlung € 24- 1 x Vollpension Balance II (mit Kohlenhydraten)
SESSIONEN IN DER GRUPPE 1 Tag exkl. Unterkunft p. P. € 198,—
Aqua Fitness (30 Min.) € 24,

Ocean Healing Sound (45 Min.) € 24-




MASSAGEN & MANUELLE BEHANDLUNGEN

MANUELLE THERAPIEFORMEN HABEN IN UNSEREM HAUS EINE LANGE TRADITION. BEWEGUNG UND BEWEGLICHKEIT
BESCHWERDEN AN WIRBELSAULE, GELENKEN ODER AM MUSKELAPPARAT LASSEN Mit gezielten MaBr_‘ah”?e” e’ Experten in
SICH DURCH GEZIELTE BEHANDLUNGEN LOSEN. UNSERE SPEZIALISTEN HELFEN manuellen Th_erap'e” finden Sie die Freude an der
IHNEN SCHMERZEN ZU LINDERN UND ZU NEUER BEWEGLICHKEIT ZURUCKZUFINDEN. Bewegung wieder.

Leistungen

1 x Arztgespréach

KLASSISCHE MASSAGEN OCEAN RELAX 1 x Osteopathie

Relaxmassage (50 Min.) € 62— Ocean Relax ist eine vitalisierende Massage-Pflege- 2 X Physiother.apie

FuBreflexzonenmassage (50 Min.) € 62— Behandlung, die unser Bestes vereint. Ein sanft 2 x Therapeutische Massage Weitere therapeutische & medizinische

. . . Leistungen nach Beratung und mit

reinigendes Peeling aus Meersalz und Mandelél und arztlicher Begleitung finden Sie in

AusZeit zu zweit — GenieBen Sie eine Relaxmassage im Anschluss eine wohltuende Relaxmassage. 3 Tage exkl. Unterkunft P. P. € 380,— separater . X. Mayr Broschure.

zusammen mit Ihrem Partner in unserer SPA-Suite. (75 Min.) € 90,-

Preis fur 2 Personen (60 Min.) € 160,—

THERAPEUTISCHE BEHANDLUNGEN

SPEZIALMASSAGEN Physiotherapie (25/50 Min.) € 48-/78,-
Therapeutische Massage (50 Min.) 78,— Physiotherapie im Wasser (25 Min.) € 67,-
Lymphdrainage (50 Min.) 78,— Osteopathie (50 Min.) € 90,-
Azidose-Massage (50 Min.) 78,— Osteopathie im Wasser (35 Min.) € 105,

o M

Trockenburstenmassage (25 Min.) 45,—
Schropfen (25 Min.) 48,—

MERIDIANBEHANDLUNGEN

Shiatsu (50 Min.) € 90,-
WAVEMOTION —-TIEFE ENTSPANNUNG Akupunktur € 90,
Diese Behandlung auf einer speziell daflir entwickelten Moxabehandlung € 54,-

Liege simuliert die Schwerelosigkeit einer Behandlung
im Wasser. Sanfte Dreh- und Schwingbewegungen
flhren zu einer tiefen Entspannung, die zugleich mobi-
lisierend und vitalisierend auf den ganzen Korper wirkt.
(45 Min.) € 105,-
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AYURVEDISCHE ANWENDUNGEN

DIE ERKENNTNISSE, DASS JEDER MENSCH EINE INDIVIDUELL THERAPEUTISCHE HERAN-
GEHENSWEISE BENOTIGT SOWIE DASS HEILUNG IMMER AUCH VORBEUGUNG IST, MACHEN
AYURVEDISCHE ANWENDUNGEN ZU EINER IDEALEN ERGANZUNG DES BEHANDLUNGS-
KONZEPTES IM OCEANO HOTEL HEALTH SPA — BESONDERS WAS DIE PRAXIS DES YOGA UND
DER MANUELLEN ANWENDUNGEN UNTER VERWENDUNG TYPGERECHTER OLE ANBELANGT.
DIESE WERDEN INDIVIDUELL EINGESETZT UM DAS GLEICHGEWICHT DER DREI

DOSHAS (VAT, PITT, KAPAA) ZU STABILISIEREN ODER WIEDERHERZUSTELLEN. SO TRAGEN
SIE WIRKUNGSVOLL ZU EINEM NACHHALTIGEN GEFUHL DES WOHLBEFINDENS BEI.

PADABHYANGA AYURVEDA RELAX
ayurvedische FuB- und Beinbehandlung
(50 Min.) € 62— Ein ausgewogenes Wochenprogramm, das die
Erholung von Kérper und Geist in den Mittelpunkt stellt.
ABHYANGA
Ganzkorpersimassage (60 Min.) £ QO T
Leistungen
SHIRO DHARA
ayurvedischer Stirnguss (90 Min.) € 126,— 1 x Vorgesprach mit Therapeut
3 x Abhyanga — Ganzkérperdimassage
SATHABHYANGA 2 x Padabhyanga — ayurvedische FuB- und
Massage durch vier Hande (50 Min.) € 126,- Beinbehandlung
1 x Krauterstempelmassage
KAPA PODI Hatha- und Vinyasa Yoga in der Gruppe im Rahmen
ayurvedische Cellulitebehandlung (50 Min.) € 67,— des Wochenprogrammes (taglich von Mo - Fr)
7 x Vollpension Balance | oder II*
PINDA SVEDA
Krauterstempelmassage (50 Min.) € 90,-

7 Tage exkl. Unterkunft p. P. € 690,—

* Bitte beachten: Das Ayurveda Relax Paket kann wahlweise mit
Kohlenhydraten oder als low carb gebucht werden!




SCHONHEIT & ASTHETIK

WENN DAS INNERE MIT DEM AUSSEREN IN EINKLANG KOMMT, ZEIGT SICH DAS GERADE AUCH
DURCH EINE GESUNDE HAUT. IM RAHMEN UNSERER PROGRAMME FUR SCHONHEIT & ASTHETIK
UNTERSTUTZEN WIR SIE MIT NATURLICHEN ANWENDUNGEN, UM DIE HAUTFUNKTIONEN ZU
AKTIVIEREN — DAMIT SIE JUNGER UND VITALER AUSSEHEN.

Erfahrene Kosmetikerinnen behandeln Sie in den licht-
durchfluteten Raumen unseres Beauty SPAs. Bei

der Wahl unserer Produkte legen wir Wert auf héchste
Qualitat und naturliche Inhaltsstoffe, die sich in den
Pflege- und Kosmetikprodukten von THALGO und
TEAM DR JOSEPH wiederfinden.

THALGO - LA BEAUTE MARINE -
WIRKSAME KOSMETIK AUS DEM MEER

Die in Algen enthaltenen Mineralien, Spurenelemente
und Vitamine kdnnen besonders gut von der Haut
aufgenommen werden und sind dabei Uberaus vertrag-
lich und vollkommen natdrlich.

THALGO L‘ELIXIR LIFTING

Besonders intensive, regenerierende Spezialbehandlung
fur maximale Anti-Aging Ergebnisse. Hochkonzentrierte,
leistungsstarke Wirkstoffe regen die Hautregeneration
an, verleihen dem Gesicht neue Spannkraft und mildern
Falten — fur einen zeitlos schénen Teint.

(90 Min.) € 148~
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LUMIERE MARINE

Diese Brightening-Behandlung ist maBgeschneidert,
wenn die Haut FarbunregelmaBigkeiten oder Pigment-
flecken aufweist. Durch eine spezielle Peelingmethode
auf Basis der Braunalge wird die Haut sanft und auf
naturliche Weise aufgehellt und erstrahlt in neuem Glanz.
(75 Min.) € 126,-

COLLAGEN

Basierend auf einem Wirkstoffkomplex aus Maritimem
Collagen, hilft diese Pflegebehandlung erste Féaltchen
zu glatten und sichtbaren Falten vorzubeugen. Das
Ergebnis ist ein rosiger, jugendlicher Teint mit mehr
Leuchtkraft und Ausstrahlung.
(75 Min.) € 126,-

THALGO SILICIUM BEHANDLUNG

Ihr Geheimnis gegen die Zeichen der Zeit! Eine Kombi-
nation aus Maritimem Silizium, Collagen und Hyaluron
bekampft wirksam Hauterschlaffungen und I&sst lhre
Haut wie ,geliftet* aussehen.

(75 Min.) € 126~



SCHONHEIT & ASTHETIK

NATURAL COSMETICS VON TEAM DR JOSEPH

Eine neue Generation von Hautpflege — zu 100 % aus
natdrlichen Rohstoffen fur nachhaltige Wirkung, sofortige
Sichtbarkeit und maximalen Effekt.

INTENSE PURIFYING FACE TREATMENT

Intensiv reinigende Gesichtsbehandlung, beginnend
mit einer sanft lymphstimulierenden Massage, Peeling,
Ausreinigen mit Schrépfglasern und Tiefenreinigung.
Danach folgt eine tonifizierende Gesichtspackung,
Peel Off Maske und die hautspezifische Tagespflege.
Far einen sichtbar frischeren Teint und eine vitale
Ausstrahlung.

(50 Min.) € 75,

P
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CELLULAR RECREATION FACE TREATMENT

Eine hochwirksame nattrliche Wirkstoffpflege speziell
abgestimmt auf Ihre HautbedUrfnisse mit Sofort-Effekt
und einem tief entspannenden Verwdhnprogramm:
Hautdiagnostik, Augenbrauen fassonieren, lymph-
stimulierende Massage, Peeling, Tiefenreinigung mit
Schropfglasern, Spezial-Serum, modulierte Gesichts-
massage, Intensivmaske und eine abschlieBende
individuelle Tagespflege.
(80 Min.) € 126,-

ADVANCED BIO LIFTING FACE TREATMENT

Intensivbehandlung mit biodynamischem Lifting mit
Hautdiagnostik, Augenbrauen fassonieren, lymphstimu-
lierender Massage, Krauter-Dampfkompressen, Peeling,
Tiefenreinigung mit Schropfglasern, Spezial-Serum,
bioenergetischer Blitenstempel-Lifting-Massage,
Intensivmaske und einer abschlieBenden individuellen
Tagespflege und Stabilisation. Hightech der Natur

fUr nachhaltige Wirkung, sofortige Sichtbarkeit und
maximalen Effekt.

(110 Min.) € 160,-

TEAM D*JOSEPH

iE INTENSE "
HYALURONIC
.| LIPTREATMENT

TEAM D*JOSEPH
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EXPRESS POWER LIFT FOR MEN

Naturliche Hightech Power fur kraftvolle und gepflegte
Ausstrahlung: Hautdiagnostik, lymphstimulierende
Massage, Krauter-Dampfkompressen, Peeling,
Tiefenreinigung, Spezial-Serum, Intensivmaske mit
Gesichtsmassage und eine abschlieBende individuelle
Tagespflege. Naturliche Hightech Power fur eine
kraftvolle und gepflegte Ausstrahlung.

(50 Min.) € 75~

SIGNATURE TREATMENT
»KOBIDO — NATURLICHES LIFTING*

Kobido, so heifit die japanische Massageform, die in
der Wirkung einem Lifting sehr nahe kommt — ohne
Einsatz von Nadeln, Spritzen oder anderem Geréat. Die
Massage allein starkt die Gesichtsmuskulatur dauer-
haft, formt die Konturen neu und strafft die Gesichts-
zlge. Kobido 16st Gesichtsspannungen durch die
Kombination von schnellen und tiefen Bewegungen in
den Gesichtsmuskeln und erzeugt Sauerstoffzufuhr,
Revitalisierung und Stimulation bei der Produktion

von Collagen im Gewebe. Es wirkt auf die Akupunktur-
meridiane im Gesicht und férdert das energetische
Gleichgewicht und eine tiefe Entspannung. In einer
Drainage kulminierend, Reinigung des Gewebes von
innen. Innerhalb der Kobido-Massage finden wir

2 Arten von Sitzungen, die in ihrer Intensitat variieren.

KOBIDO GESICHTSBEHANDLUNG

(50 Min.) € 78~

VON KOPF BIS FUSS

KOSMETIK

Augenbrauen zupfen
Augenbrauen farben

Wimpern farben

Augenbrauen & Wimpern farben
Depilation Oberlippe

Depilation Bikini oder Achseln
Depilation unteres Bein
Depilation ganzes Bein

MANIKURE & PEDIKURE

Wellness Manikire

Wellness Manikuire mit Gellack (UV-Lack)
Wellness Pedikure

Nagellack

a dd M

a dd i

10,-
14,-
14,-
24,
10,-
36,~
24—
36,—

54,—
86,~
54,—
24,



SCHONHEIT & ASTHETIK

ASTHETISCHE MEDIZIN

Zur Ergadnzung unseres ganzheitlichen Behandlungsangebotes bieten wir zusatzlich asthetisch wirkungsvolle
Programme, wie z. B. Mesotherapie an. Sie dient vornehmlich zur Verbesserung der Hautqualitat und kann der
normalen Hautalterung préventiv entgegenwirken. Dabei werden verschiedene Mineralstoffe, homoopathische
Mittel und Seren mit kleinen Nadelstichen direkt unter die Haut injiziert. Das Resultat ist ein gesundes Hautbild und
ein frisches, natdrliches Aussehen ohne den individuellen Typ zu verandern.

ASTHETIK GESICHT |

Bei dieser asthetischen Faltenunterspritzung liegt der
Schwerpunkt auf der Verbesserung der Hautqualitat
und -struktur. Eine Kobido-Behandlung (japanische
Zupfmassage) stellt eine optimale Erganzung dar
(optional/nicht enthalten).

Inhalte:

1 x Vorgesprach

1 x EMLA Salbe (Lokalan&sthetikum)
1 x Mesotherapie Gesicht (30 Min.)

1 x Vitamin C oder Collagen Maske

PAKETPREIS € 215,

ASTHETIK GESICHT Il

Bei dieser Gesichtsbehandlung wird zur Hautstraffung
zusétzlich Hyaluron verwendet. Dieser Stoff kommt
nattrlicherweise im menschlichen Gewebe vor und hat
die Eigenschaft, Wasser zu binden. Dies dient dazu,
Falten zu reduzieren und Hautunebenheiten sichtbar
auszugleichen.

Inhalte:

1 x Vorgesprach

1 x EMLA Salbe (Lokalan&sthetikum)

1 x Mesotherapie Gesicht mit Hyaluron (45 Min.)
1 x Vitamin C oder Collagen Maske

1 x Lymphdrainage Gesicht

PAKETPREIS € 475,-
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ASTHETIK KORPER |

Diese Kérperanwendung ist in erster Linie fur die
Cellulitisbehandlung gedacht und wird vorwiegend
an Unterbauch, OberschenkelauBen- und -innenseite
sowie Knieinnenseite durchgefuhrt. Die Wirkung

wird durch die Anticellulite-Massage und ein Personal
Training verstarkt.

Inhalte:

1 x Vorgespréach

1 x Mesotherapie Kérper (30 Min.)
1 x Anticellulite-Massage

1 x Personal Training (50 Min.)

PAKETPREIS € 245,-

ASTHETIK KORPER Il

Intensive Cellulitisbehandlung wie oben beschrieben
mit erg&nzenden Leistungen und verstérkter Therapie
flr ein noch besseres Ergebnis. Diese Behandlung
kann nur in Verbindung mit einem Aufenthalt von min-
destens 7 Tagen gebucht werden.

Inhalte:

1 x Vorgespréch

2 x Mesotherapie Kérper (a 30 Min.)

1 x Anticellulite-Massage

1 x Manuelle Lymphdrainage (50 Min.)
1 x Agqua Fitness (30 Min.)

1 x Personal Training (50 Min.)

PAKETPREIS € 415,-
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YOGA

OB ALS ANFANGER ODER FORTGESCHRITTENER, YOGA IST FUR ALLE GEEIGNET, DIE SICH
EINE PAUSE VOM ALLTAG VERSCHAFFEN WOLLEN, UM SICH MIT IHREM INNEREN SELBST ZU

VERBINDEN.

Umgeben von atemberaubender Natur und direkt am Atlantik: Es gibt kaum einen besseren Ort fUr einen Yoga-
Urlaub als das OCEANO Hotel Health Spa. Der véllig neu gestaltete Yoga-Space, mit Sonnen- und Windschutz
und Panoramablick auf der Dachterrasse, ist wie geschaffen, um die Energie des Ozeans in sich aufzunehmen.
Mittelpunkt unseres COHM ist der harmonisch gestaltete Yoga-Raum mit gedltem ParkettfuBboden und einem

beruhigenden Ambiente.

Die Yogastunden finden taglich, von Montag bis Freitag,
in kleinen Gruppen statt. Unsere Yogastile Hatha

und Vinyasa Yoga sind je nach Level fur Einsteiger
wie auch fur gelibte Yogis geeignet. Mit dynamischem
und entspannendem Yoga — unter Anleitung unserer
erfahrenen Yogalehrer — kommen Sie ins Gleichgewicht
und férdern lhre Beweglichkeit.

Hatha Yoga, Level | + Il in der Gruppe

(50 Min.) € 18-
Vinyasa Yoga in der Gruppe
(50 Min.) € 18,

Dartber hinaus bieten individuelle Einzelstunden die
Madglichkeit, intensiv auf die persénlichen Bedurfnisse
einzugehen oder auch Beschwerden zu lindern.
Individuelle Yoga-Einzelstunde (50 Min.) € 70,-
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YOGA ESCAPE

lhre personliche Auszeit finden Sie bei unserem Yoga-
Wochenprogramm ,YOGA ESCAPE". Durchatmen,
ausspannen und auftanken bei intensivem Yogatraining
in der Gruppe und im Einzelunterricht, kombiniert mit
wohltuenden Ayurvedabehandlungen und einer ausge-
wogenen Ern&hrung.

Leistungen

2 x Yoga (Einzelunterricht oder 2er Gruppe)

Freie Teilnahme am Yogaprogramm (Mo — Fr: Hatha
Yoga Level | + 1I, Vinyasa Yoga in der Gruppe)

1 x Padabhyanga

1 x Abhyanga

1 x Ocean Healing Sound

7 x Halbpension

7 Tage exkl. Unterkunft p. P. € 590,—

Weitere Yoga- und Entspannungsprogramme sowie Meditationstibungen
finden Sie im wéchentlich wechselnden Wochenprogramm.



CENTER OF HEALTHY MOTION

GESUNDE BEWEGUNG UND AKTIVE ENTSPANNUNG MIT ATLANTIKBLICK AUF UBER 150 QM
ERWARTEN SIE IM NEUEN CENTER OF HEALTHY MOTION (COHM).

Die neuen Raumlichkeiten erganzen und vervollstandigen
das Gesundheits- und Aktivprogramm im OCEANO

mit einem modernen Fitnessbereich sowie neuen
Raumlichkeiten fur Yoga und mentale Entspannung.

Bei verschiedenen Kursen mit unseren qualifizierten
Trainern und Therapeuten werden Kraft, Beweglichkeit
und Ausdauer fachkundig trainiert. Das sorgt fur ein
neues, besseres Korpergeflhl.

Ein moderner Fitnessparcours mit Cardiogeraten und
Ergometern von TechnoGym sowie mit diversen Hanteln,
Lastenzug und Ruckenstrecker ermdglichen ein
umfassendes Training mit gezielten Kraftigungs- und
Ausdaueribungen.

Der direkt angegliederte Tennisplatz ermoglicht eine
Trainingseinheit im Freien und Spal3 am Spiel. Schlager
kénnen kostenfrei ausgeliehen werden.

Ihre Geschicklichkeit kénnen Sie beim freien Klettern an
der Boulderwand testen. Der Reiz liegt in der Aufgabe,
eine durch bestimmte Farben gekennzeichnete Giriff-
folge zu durchklettern. Man befindet sich dabei immer
in Absprunghoéhe, sodass keine Sicherung notwendig
ist. Daruber hinaus sorgt die Boulderwand als Trainings-
gerat bei unseren therapeutischen Trainingseinheiten
fur Abwechslung.
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GROUP FITNESS

ERWACHEN AM MEER

Als Erganzung und fUr einen bewussten Einstieg in
den Tag empfehlen wir unser morgendliches Workout
~Erwachen am Meer". Leichte Stretching- und Ent-
spannungstbungen mit Yoga-Elementen tragen zur
Ausgeglichenheit und Harmonisierung bei.

Taglich von Mo — Fr (30 Min.)  Teilnahme kostenfrei

HATHA YOGA /VINYASA YOGA
(Beschreibung siehe Seite 23)
Gruppenstunden taglich von Mo — Fr

(50 Min.) € 18-
AQUA FITNESS
(30 Min.) € 24-

ENTSPANNUNGSTRAINING

(30 Min.) Teilnahme kostenfrei
NORDIC WALKING
(45 Min.) Teilnahme kostenfrei

Das aktuelle Kursangebot finden Sie wahrend Ihres
Urlaubs im wdchentlich wechselnden Wochenprogramm.
Anmeldung und weitere Informationen erhalten Sie

an unserer Rezeption oder am SPA Desk.



CENTER OF HEALTHY MOTION

PERSONAL TRAINING

Personal Training ist ein begleitetes und individuell
ausgerichtetes Fitnesstraining, das von jedem in
Anspruch genommen werden kann — von der gesund-
heitsbewussten Frau, die ihre Figur in Form bringen
mdchte, Uber den Geschaftsmann, der leistungsfahiger
und kreativer sein méchte, bis hin zum Freizeitsportler,
der Expertenrat zum Thema Kraft und Ausdauer sucht.
Ein personlicher Trainer stellt fUr Sie ein passendes
Fitnessprogramm zusammen, das exakt auf ihre
BedUrfnisse abgestimmt ist. Der Trainer begleitet Sie
wahrend des gesamten Trainings und konzentriert
sich voll und ganz auf Sie.

(50 Min.) € 67,-

Moderne Fitness- und Leistungsdiagnostik erganzt
und unterstiitzt unser Aktivititenprogramm. Mit dem
Cardioscan lasst sich das Training individuell auf
lhre Bediirfnisse einstellen — fiir mehr Motivation
und sichtbare Erfolge.

Bioimpedanz-Analyse: Bestimmung von Kérperfett,
Muskelmasse und Wasserhaushalt € 45,-

Ruhe-Grundumsatz-Messung € 60,—
HRV-Messung
(Herzraten-Variabilitdtsmessung)

24-Stunden-Vitalitatscheck
mit Lebensstilberatung € 225,—

HRV-Messung, kleiner Vitalitatscheck € 45,-
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LAGEPLAN

€ Eingang/Rezeption/1. Stock () SPA/Thalassopool/EG

@ Rooftop Lounge/11. Stock @ F X. Mayr Center

9 Restaurant/EG 0 Center of Healthy Motion/Conference
@ F X. Mayr Restaurant/1. Stock €) Boulderwand

© Yoga/ Sonnendeck/11. Stock

" Tennis

/" Ubergang ; T'
F. X. Mayr Cey

d Zugang zum
Meeres-Schwimmbad

Meeres-
Schwimmbad

Atlantik

INFORMATIONEN

RESERVIERUNG UND STORNIERUNG VON
ANWENDUNGEN

Wir freuen uns, wenn Sie uns Ihre Behandlungswinsche
mdglichst frihzeitig, am besten bereits vor Ihrer Anreise,
zukommen lassen.

Wir bitten Sie, uns Terminabsagen spatestens 24 Std.
vor Terminbeginn mitzuteilen. Andernfalls sind wir
berechtigt, Ihnen den ausgefallenen Termin in Rech-
nung zu stellen.

BEKLEIDUNG IM SPA

Allen Hotelgasten empfehlen wir den Bademantel, der
im Hotelzimmer bereitliegt. Wahrend der Behandlung
wird Ihr Kérper mit Ausnahme der zu behandelnden
Zonen mit Badetlichern abgedeckt.

Neben Badebekleidung fur die Pools sind flr den
Fitnessbereich geeignete Trainingsbekleidung und
Sportschuhe erforderlich.

Unsere Sauna ist Nacktbadebereich. Bitte nutzen Sie
die Finnische Sauna und die Bio Sauna nicht mit nasser
Badebekleidung. Gerne stellen wir lhnen auf Wunsch
zum Schutz lhrer Intimitat einen Sauna-Wickelrock zur
Verflgung.

Fur die Behandlung im Pool wird eine Schwimmobirille
empfohlen, wasserstoppende Ohrstdpsel sind vor

Ort erhéltlich.

Stand: Januar 2020; Anderungen vorbehalten.

BEKLEIDUNG IM COHM

Wir bitten Sie, die Einrichtungen in der ersten Etage
sowie die AuBenbereiche (Tennisplatz und Boulderwand)
ausschlieBlich mit geeigneten Sportschuhen (keine
StraBenschuhe) zu nutzen. Fur die Nutzung der Fitness-
gerate sowie fur die Yogastunden bitten wir Sie, ein
Handtuch mitzubringen.

RUCKSICHTNAHME

Um allen Gasten Entspannung in unserem SPA
zu ermoglichen, bitten wir Sie, Ihre Mobiltelefone
im gesamten SPA generell nicht zu nutzen.
Selbstverstandlich ist der gesamte Bereich als
Nichtraucher-Zone ausgewiesen.

OFFNUNGSZEITEN SPA

FUR BERATUNG & TERMINE
MO - SA VON 08.30 BIS 20.00 UHR
SONNTAGS VON 10.00 BIS 18.00 UHR

FUR BEHANDLUNGEN
MO — SA VON 09.00 BIS 19.00 UHR
SONNTAGS VON 10.00 BIS 17.00 UHR

OFFNUNGSZEITEN
CENTER OF HEALTHY MOTION (COHM)
TAGLICH VON 07.00 BIS 21.00 Uhr
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OCEANO Hotel Health Spa, Tenerife
Calle Océano Pacifico 1, E-38240 Punta del Hidalgo

www.oceano-tenerife.com




